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atlantigue depuls vingt-cing ans. ¢ o peees

Il livre ses emotions
au filde Veau

La bibliothéque municipale pro-
pose une renconire d'atiteur avec
Frécheric Gilbert, lundiaig h 30,au-
tour de Fouvrage, v La Cote Agui-
taine, 25 parcours en kayak de
mer s, | schangera avec Je publicen
totte simplicits, textes et photos 4
I'appui. Petit avant-godt avec lrois
questions posiées 3 Fradéric Gilbert
qui explore depuis vingt-<ing ans
les rivages de PAGanTigUe comime
ceux de la Méditerrange ou de
I'Acdriatique.

i Sud Duast » Aguis'adresse
votreouvrage?

Frivhéric Gilbert Cet ouvrage, congu
comme un topogukde illusire,
< adresse aux pratiquants de kayak
de mer et Acengui alrperarnl 2T
ter l'expérience 4 la pagaie. I cone
prend des renseignements surla
pratique efle-mémne, des conseils eg
dies informations liges & la sécurité

etau honnes pratigues sur le litto-
ral, s 25 SUEEestions (e Parcis,

Quelleimportance accordez-
vousal'écritureetlaphoto
pourrelatervosvoyages?

Ma volonté de partager mes im-
pressions a grandi avec les milles
marins. Lécrirure d'abord, puis
plus tardivernent Ja photo, one, der-
ritre mes navigadons sans oace,
contribué i batir des Bmolgnages
Apartager: dies [raits de
ofites et des ambiances de bivouacs,
photos des différentes natures de
sahiles ot de laisses de mer, ricits de
res navigations a.meéme la mer,
narmation de mes senilments sur
le= roures marilimnes, en Squipage
ouen selo,

Quelssontvos projets 7
Aprés un premier ouviage d vola:
tion plus philosophigque, paru en

2003 et rivdeling en 2018 4La simplic-
té du kayak |, puis ce

plus technigue, {envisage un ou-
vrage plus poétique. Avec des mots
chosis et illustre par une aquarek
liste bordelaise, afin de donner a
vioir et § ressentir ces sensations si
singulidres al'appmche de Pestran
ou ais pled des falaises, et de ces
émotions si particuligres lorsde la
glisse sur la peau de Feaw. Un beau
livre péwi, car toue juste en gesta-
ton |

Recueilll par Celine Roux
Diédicacas surpiacs. Eniraelitre,

it apbErpe espagnole n i lasoede
larenconire, Bibbothbque municipals.
TeLOS5HER1SEE,

Caurriel: bibticthequaEbalin-beliet
Civrages deFréderic GAbert o Latite
hautaineen kayak de et b aus

aditiorske Canotier, 4 Lasimplic i
dukayak o aux éditions Transboréat,
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